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12 verdades de la Biblia
gue pueden cambiar tu vida

UN MENSAJE DE ESPERANZA PARA TI



Vuelve a casa

12 verdades de |a Biblia que pueden cambiar tu vida

Dedicado a quien se siente lgos, cansado o perdido, y a quien adn
cree que estarde para volver.

Las citas biblicas de este libro son parafrasis a partir del texto original.
Te animamos a leer cada pasaje en tu version de la Biblia de confianza.
Se permite compartir este libro libremente. Que llegue a muchos.
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Antes de empezar

S tienes este libro en las manos, no es casualidad. Quizés alguien te lo
compartio, quizés lo encontraste en un momento dificil, o quizas ssmplemente
sentiste curiosidad. Sea como sea, quiero decirte algo desde € principio: Dios te
esta buscando.

Este es un libro corto y sencillo. Tiene doce capitulos, y cada uno se apoya en la
Biblia. No necesitas conocimientos previos, ni haber crecido en una iglesia, ni
tener todas las respuestas. Solo necesitas un corazén dispuesto a escuchar.

Cada capitulo incluye un pasaje biblico, una reflexion breve, tres preguntas para
pensar y una frase que puedes compartir con alguien gue la necesite. Léelo con
calma, de a un capitulo por dia s puedes, y ten una Biblia cerca para leer cada
pasaj e compl eto.

Al final encontraras una oracion sencilla por si decides dar el paso de fe. Pero no
tengas prisa. Empieza por el principio, con una pregunta que guizas nunca te
hiciste: ¢y s Dios realmente te ve?

Que este mensaje te encuentre, te consuele y te traiga de vuelta a casa.

Vuelve a casa - 4



Diosteve

CAPITULO

Sefior, tU me has examinado y me conoces. Sabes cuando me siento y
cuando me levanto; entiendes mis pensamientos desde lgjos. S volara
hasta el extremo del mar, aun alli tu mano me guiariay tu derecha me
sostendria.

Hay noches en las que uno se siente invisible. Rodeado de gente, conectado a
todo, y aun asi con la sensacion de que a nadie le importa lo que sucede por
dentro. Si te has sentido asi, quiero decirte lo primero y méas importante de este
libro: Dioste ve.

No te ve como un juez gque busca tu error, sSino como un Padre que conoce tu
historia completa. EI Salmo 139 describe a un Dios que sabe cuando te sientas,
cuando te levantas y qué piensas antes de decirlo. Nada de lo que has vivido lo
toma por sorpresa.

En Génesis 16, una mujer llamada Agar huy6 a desierto, solay herida. Alli Dios
la encontro, y €ella le puso un nombre que todavia nos habla: «el Dios que me
ve». Nadie la habia mirado asi. Ese mismo Dios sale a tu encuentro en tu

desierto.
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CAPITULO 1 - DIOS TE VE

Ser visto por Dios cambia la forma en que te ves a ti mismo. Ya no necesitas
aparentar, competir ni esconderte. Puedes degjar la mascara, porque quien mejor
te conoce es también quien mas te ama.

Este libro es unainvitacion a volver a casa: ala casa de un Padre que nunca degjo
de buscarte. Sigue leyendo. Lo mejor viene.

PARA REFLEXIONAR
¢Cuando fue la Ultima vez que te sentiste realmente visto y conocido?
¢Qué parte de tu vida te cuesta mostrarle a Dios?

Lee el Salmo 139 completo en voz altay subrayala frase que méaste
Impacte.

COMPARTE ESTA FRASE - #VUELVEACASA

«No estas solo. Dios te ve, te conocey te

busca.»
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Fuiste creado con proposito

CAPITULO

Yo conozco |los planes que tengo para ustedes —declara el Sefor—;
planes de paz y no de mal, para darles un futuro y una esperanza.

Nadie llego a este mundo por accidente. La Biblia comienza diciendo que Dios
cred al ser humano a su imagen (Génesis 1:27). Eso significa que tienes un valor
gue no depende de tu rendimiento, tu aspecto ni tus logros.

Vivimos en una época que te mide por seguidores, resultados y comparaciones.
Pero Dios no te mide asi. Antes de que hicieras algo bueno o malo, ya eras suyo:
pensado, querido y deseado.

Efesios 2:10 dice que somos obra de sus manos, creados en Cristo Jesus para
buenas obras que Dios prepard de antemano. Es decir: hay un proposito parati, y
NO es unacarga, es un regalo.

Vuelve acasa - 7



CAPITULO 2 - FUISTE CREADO CON PROPOSITO

Quizas tu historia se ha desviado del plan. Ta vez piensas que ya es tarde. Pero
el Dios gque te cred es tambiéen el Dios que restaura. Un camino torcido no es €l
final del camino.

El proposito comienza con una relacion: conocer a quien te hizo. Cuando lo
conoces a El, empiezas a entender para qué estas aqui.

PARA REFLEXIONAR
¢Qué cosas han definido tu valor hasta hoy: la gente, € dinero, € éxito?
¢Qué cambiariasi creyeras que Dios te disefio a propdsito?

Escribe una oracion corta pidiéndole que te muestre su plan.

COMPARTE ESTA FRASE - #VUELVEACASA

«Tu valor nolo decide @ mundo. Lo decidi6

Dios cuando te cred.»
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El problema que todos tenemos

CAPITULO

Todos han pecado y estan lgjos de la gloria de Dios. Porgue la paga
del pecado es muerte, pero €l regalo de Dios es vida eterna en Cristo
Jesus, nuestro Sefior.

Seria mas comodo saltarse este capitulo, pero la esperanza solo se entiende
cuando miramos el problema con honestidad. La Biblia |lama pecado a todo
aguello que nos algja de Dios: larebeldia, e orgullo, el egoismo, vivir como s El
no existiera.

Y no se trata solo de grandes escandalos. Romanos 3:23 dice gque todos hemos
pecado, sin excepcion. Ni e mas religioso ni el més rebelde puede presumir.
Todos necesitamos una ayuda gue no podemos darnos a nosotros mismos.

|saias 59:2 explica que nuestras faltas crean una separacion entre nosotros y
Dios. Por eso, aunque busguemos sentido en €l éxito, en las relaciones o en los
placeres, queda un vacio que nada llena del todo.
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CAPITULO 3 - EL PROBLEMA QUE TODOS TENEMOS

Pero fijate en € final del versiculo: la paga del pecado es muerte, «pero el regalo
de Dios es vida eterna». Un regalo no se gana: se recibe. El mismo Dios que
sefala el problema es quien ofrece la solucion.

Reconocer tu necesidad no te humilla: te libera. Es € primer paso para sanar.

PARA REFLEXIONAR
¢Qué te prometi6 felicidad pero te degjo vacio?
¢Por gué crees que nos cuesta tanto admitir que necesitamos ayuda?

¢Qué significa parati que lavida eterna sea un regal 0?

COMPARTE ESTA FRASE - #VUELVEACASA

«El pecado nos separa de Dios, pero la gracia

NOS acer Ca.»
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El amor queno serinde

CAPITULO

Porque tanto amo Dios al mundo que entrego a su Hijo unico, para
que todo el que cree en El no se pierda, sino que tenga vida eterna.

Si hay un versiculo que resume el corazon del evangelio, es este. No dice que
Dios tolerd @ mundo ni gque lo soportd: dice que lo amo. Y lo amé de una
manera que costo algo: entregd a su Hijo.

Romanos 5:8 |o expresa ain mas fuerte: Dios demuestra su amor hacia nosotros
en que, siendo todavia pecadores, Cristo murié por nosotros. No esperd a que
mejoraramos. No puso condiciones previas. Se movio primero.

Este amor no se parece a que solemos conocer, e que depende de cdmo nos
portemos. El amor de Dios ho se agota, no se cansay no cambia segun tu mejor o
peor dia
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CAPITULO 4 - EL AMOR QUE NO SE RINDE

Quizas has sido abandonado, traicionado o rechazado. Hoy puedes saber que hay
un amor que no se rinde. No es una frase bonita: es una historia real que se

escribid en una cruz.

Ese amor te espera, sin importar cuanto tiempo hayas estado lgjos.

PARA REFLEXIONAR

¢Qué experiencias te han hecho dudar de ser amado?
¢Que diferencia hay entre el amor condicional y el amor de Dios?

L ee Juan 3:16 poniendo tu nombre en lugar de «el mundo».

COMPARTE ESTA FRASE - #VUELVEACASA

«Dios no espero a que fueras perfecto para

amarte.»
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Lacruz: €l precio yafue pagado

CAPITULO

Fue herido por nuestras rebeliones y molido por nuestras maldades; €l
castigo que nos trajo paz cay6 sobre El, y por sus heridas fuimos
sanados.

Siglos antes de que ocurriera, € profeta | saias describio a un siervo que cargaria
con €l dolor de otros. Los cristianos reconocen en esa descripcion a Jesus, quien
murio en una cruz romana a las afueras de Jerusalén.

¢Por gqué una cruz? Porque el pecado tiene consecuencias reales y la justicia de
Dios esreal. Pero e amor de Dios esigual dereal. En lacruz, Jesiustomo € lugar
gue nos correspondia. Pagd o que nosotr os no podiamos pagar .

1 Pedro 2:24 afirma que El mismo llevé nuestros pecados en su cuerpo sobre la
cruz, para que muertos a pecado vivamos para la justicia. No fue una tragedia
imprevista: fue un rescate hecho por amor.
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CAPITULO 5 - LA CRUZ: EL PRECIO YA FUE PAGADO

Cuando JesUs dijo «consumado es» (Juan 19:30), declard que la obra estaba
terminada. No falta nada por anadir. No tienes que ganarte o que ya fue pagado.

Esa cruz es e punto donde se encuentran lajusticiay la misericordia

PARA REFLEXIONAR

¢Qué cargas llevas intentando pagar por tu cuenta?
¢Queé significa parati que Jesus haya ocupado tu lugar?

L ee Isaias 53 completo y anota lo que descubras.

COMPARTE ESTA FRASE - #VUELVEACASA

«En la cruz, Jestis pagd una deuda que tu no

podias pagar .»
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| atumba vacia

CAPITULO

Cristo murio por nuestros pecados, conforme a las Escrituras; fue
sepultado y resucito al tercer dia, conforme a las Escrituras.

Si la historia terminara en la cruz, Jesus seria un buen maestro con un final
tragico. Pero €l cristianismo se apoya en algo més grande: al tercer dia, la tumba
apar ecio vacia.

L os evangelios cuentan que unas mujeres fueron al sepulcro y escucharon: «No
esta agui, ha resucitado» (Lucas 24.6). Después, Jesus se aparecio a sus
discipulos y, segun Pablo, a mas de quinientos hermanos a la vez (1 Corintios
15:6).

Esos discipulos, que habian huido por miedo, terminaron dedicando su vida a
anunciar lo que vieron. Su valentia no se explica sin un encuentro real con €
Cristo vivo.
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CAPITULO 6 - LA TUMBA VACIA

La resurreccion significa que la muerte no tiene la dltima palabra. Significa que
JesUis esta vivo hoy, que puede escucharte y transformarte. Tu fe no descansa en
unaidea, Sino en una personaviva

Por eso hay esperanza para tus peores situaciones. el Dios que vencio la muerte
puede levantar 10 que parece acabado.

PARA REFLEXIONAR

¢Qué area de tu vida sientes «sepultada» hoy?
¢Qué cambia si Jesus esta vivo y no solo es un personaje historico?

Lee Lucas 24 y observa como reaccionan los discipul os.

COMPARTE ESTA FRASE - #VUELVEACASA

«La tumba esta vacia. Jesus vive, y su vida

puede ser tuya.»
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Por gracia, no por obras

CAPITULO

Por gracia han sido salvados, mediante la fe; y esto no viene de
ustedes, esregalo de Dios. No es por obras, para gue nadie presuma.

Muchos creen gue Dios lleva una balanza: buenas obras de un lado, malas del
otro. Si ganan las buenas, entras; si no, quedas fuera. Es unaidea muy extendida,
pero no es lo que ensefiala Biblia.

La gracia es el favor inmerecido de Dios. Efesios 2:8-9 lo degja claro: la
salvacion es un regalo, no un salario. Si pudiéramos ganarla, tendriamos de qué
presumir; pero es un regalo, asi que solo podemos agradecer.

Esto no significa que las obras no importen. Importan, pero como fruto, no como
pago. Obedecemos a Dios no para ser amados, sino porque ya lo somos.
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CAPITULO 7 - POR GRACIA, NO POR OBRAS

Queé alivio saber que no tienes que ser perfecto para acercarte a Dios. Puedes
venir tal como estés. El se encarga de hacerte nuevo.

Aceptar la gracia requiere humildad: dejar de intentar ganartelo y empezar a

confiar.

PARA REFLEXIONAR
¢Sientes que tienes que ganarte el amor de Dios? ¢Por qué?
¢Cudl esladiferencia entre obras como pago y obras como gratitud?

¢A quién necesitas extenderle la gracia que tu has recibido?

COMPARTE ESTA FRASE - #VUELVEACASA

«No se gana, no se compra: la salvacion se

recibe como regalo.»
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Volver a casa

CAPITULO

Cuando todavia estaba l€jos, su padre lo vio, sintié compasion, corrio
hacia él, lo abrazo y o beso.

Jes(is conto la historia de un joven que pidio su herencia, se marchd lgosy lo
gasto todo. Termind cuidando cerdos, con hambre y sin dignidad. Fue dli, en €
fondo, donde la Biblia dice que «volvié en si» (Lucas 15:17).

Decidié regresar a casa, ensayando un discurso para pedir trabajo como
empleado. Pero antes de que terminara de acercarse, su padre ya lo estaba
esperando. Lo vio delgos, corrio, lo abrazd y 1o vistio como a un hijo.

Esa es la imagen de Dios que JesUs quiere que conozcas. No un padre con los
brazos cruzados, sino uno que corre hacia ti.
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CAPITULO 8 - VOLVER A CASA

La Biblia Ilama a este regreso arrepentimiento: cambiar de direccion. Hechos
3:19 invita a arrepentirse y volverse a Dios para que |os pecados sean borrados.
No es lamentarse para siempre: es dar la vuelta.

No importa cuan lgjos hayas ido. La puerta sigue abiertay alguien te espera.

PARA REFLEXIONAR
¢En qué «tierralgana» has estado viviendo?
¢Que teimpide dar el primer paso de regreso?

Lee Lucas 15:11-32 completo y observaal padre.

COMPARTE ESTA FRASE - #VUELVEACASA

«No importa qué tan lgoste fuiste: el Padre

sigue esperandote.»
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Una fe que confia

CAPITULO

S declaras con tu boca que Jesus es Sefior y crees en tu corazén que
Dios |lo resucité de entre los muertos, seras salvo.

La palabra fe se usa mucho, pero se entiende poco. Hebreos 11:1 la describe
como la seguridad de lo que se espera y la conviccion de lo que no se ve. No es
adivinar ni desear con fuerza: es confiar en alguien digno de confianza.

Imagina que subes a un avién. Puedes estudiar como vuelan, pero solo confias
cuando te sientas y despega. Creer en Jestis es |o mismo: pasar de saber acerca de
El aponer tu vida en sus manos.

Romanos 10:9 resume dos pasos: reconocer a Jesis como Sefior y creer en tu
corazon que Dios lo resucitd. No hace falta un lenguaje especial ni un lugar
sagrado. Hace falta un corazén sincero.
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CAPITULO 9 - UNA FE QUE CONFIA

La fe no elimina todas las preguntas, pero te da un lugar firme donde apoyarte
mientras |as respondes.

Hoy puedes dar ese paso. Lo Gnico que Dios te pide es que confies en El.

PARA REFLEXIONAR

¢Qué diferencia hay entre creer que Dios existe y confiar en EI?
¢Queé te frena para entregarle el control de tu vida?

Escribe con tus palabras |o que significa parati que Jesus sea Sefior.

COMPARTE ESTA FRASE - #VUELVEACASA

«Lafeno essaber todo: esconfiar en Aquel

gue lo sabe todo.»
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Unavida nueva

CAPITULO

S alguien estéa en Cristo, es una nueva creacion: 1o vigjo paso, jahora
todo es nuevo!

Cuando una persona entrega su vida a Jesus, comienza algo que la Biblia llama
nuevo nacimiento (Juan 3:3). No significa empezar de cero con tus fuerzas, sino
recibir unavida nueva que viene de Dios.

Dios perdona el pasado por completo. Romanos 8:1 afirma que ya no hay
condenacion para los que estan en Cristo Jests. Tus errores no te definen. Tu
historia sigue, pero ahora con un Padre.

Ademés, Dios da su Espiritu Santo a quienes creen. El es quien te ayuda a
cambiar poco a poco, aamar mejor, aresistir |o que antes te dominaba.
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CAPITULO 10 - UNA VIDA NUEVA

El cambio no siempre es instantdneo. Es un camino, y habra caidas. Pero la
diferencia es que ya no caminas solo ni en condenacion: caminas hacia adelante,
con ayuda.

Dios no te hace mejorar para quererte: te quiere, y por eso te transforma.

PARA REFLEXIONAR

¢Qué cosas de tu pasado necesitas dejar en manos de Dios?
¢Qué habito o actitud quieres que Dios empiece a cambiar?

Memoriza 2 Corintios 5:17 esta semana.

COMPARTE ESTA FRASE - #VUELVEACASA

«Con Jesus, tu pasado no te define: tu futuro

empieza hoy.»
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Hablar con Dios

CAPITULO

No se inquieten por nada; mas bien, presenten sus peticiones a Dios
con oraciony gratitud. Y la paz de Dios, que supera todo
entendimiento, cuidara sus corazones y pensamientos en Cristo Jesus.

La oracidon es la conversacion con Dios. No necesitas palabras elegantes ni
posturas especiaes. Jeslis ensefio a orar con sencillez, llamando a Dios «Padre»
(Mateo 6:9).

Unaformasimple de orar es recordar cuatro ideas: agradecer, confesar, pedir y
escuchar. Agradece lo que Dios ha hecho. Reconoce tus fallas con sinceridad.
Pide por ti y por otros. Y haz silencio para dejar que El te hable por medio de su
Palabra.

Filipenses 4:6-7 promete que cuando llevamos nuestras ansiedades a Dios,
recibimos una paz que no se explica con logica. No siempre cambian las
circunstancias de inmediato, pero cambia el corazon.
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CAPITULO 11 - HABLAR CON DIOS

Conviértelo en un habito: unos minutos cada dia, a la misma hora, en un lugar
tranquilo. Empieza con el Evangelio de Juan y lee un fragmento pequeio cada
manana.

Dios no se cansa de escucharte. Habla con El como hablarias con alguien que te
ama.

PARA REFLEXIONAR

¢Quéte dificulta orar: el tiempo, las dudas, la verguenza?
¢Qué preocupaciOn necesitas entregarle hoy?

Aparta cinco minutos manana paraleer Juan 1y orar.

COMPARTE ESTA FRASE - #VUELVEACASA

«Orar es hablar con un Padre que siempre

tiene tiempo para ti.»
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NoO camines solo

CAPITULO

Preocupémonos unos por otros para animarnos al amor y a las buenas
obras. No dgjemos de reunirnos, como algunos acostumbran, sino
animémonos mutuamente.

Dios nunca disefié lafe cristiana paravivirse en aislamiento. LaBibliallamaala
iglesia el cuerpo de Cristo (1 Corintios 12:27): personas distintas, unidas por una
misma fe, que se necesitan unas a otras.

L os primeros creyentes, segin Hechos 2:42, se dedicaban a la ensefianza de los
apostoles, ala comunion, al partimiento del pany ala oracion. No era un evento
semanal: era una vida compartida.

Una brasa sola se apaga rapido; juntas, mantienen el fuego. Necesitarés
hermanos que te animen cuando dudes, te corrijan con amor y celebren contigo.
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CAPITULO 12 - NO CAMINES SOLO

Busca unaiglesialocal que honre la Biblia, que predique a Jestis y donde puedas
hacer amistades sinceras. Ninguna iglesia es perfecta, porque esta hecha de
personas, pero es el lugar donde Dios quiere que crezcas.

Y no guardes esta esperanza para ti: cuéntale a alguien lo que Dios hizo en tu
vida

PARA REFLEXIONAR
¢Quién en tu vida podria acompafiarte en este camino?
¢Queé esperas encontrar en unaiglesia?

¢A quién podrias compartirle este libro esta semana?

COMPARTE ESTA FRASE - #VUELVEACASA

«La fe crece mgor en comunidad. No

camines solo.»
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u decision: una oracion

Orar no es repetir formulas magicas: es hablar con Dios con sinceridad. Si tu
corazon desea volver a casa, puedes decir estas palabras, o usar las tuyas.

«Padre celestial, reconozco que te necesito. Te pido perdon por
haber vivido lgjos deti. Creo que Jestis muri6 en la cruz por mis
pecados y que resucito al tercer dia. Hoy lo recibo como mi Sefior
y mi Salvador. Gracias por amarmey por perdonarme. Llena mi
vida con tu Espiritu y enséfiame a caminar contigo. En el nombre
de JesUls, amén.»

Si hiciste esta oracion con fe, jbienvenido a casa!l Esto eslo que puedes hacer a
partir de hoy:

L ee la Biblia cada dia. Empieza con el Evangelio de Juan.

Habla con Dios con tus propias palabras, todos los dias.

Busca unaiglesia donde se ensefie la Bibliay haz amistades sinceras.

Cuéntale a alguien lo que Dios ha hecho en ti.

Fecha de mi decision: / /
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VUELVE A CASA

«No importa qué tan lgjos te fuiste. Hay un Padre que
correarecibirte, y su puerta sigue abierta.»
S este mensaje te ayudo, compartelo con alguien que lo
necesite.

#VUELVEACASA

Léelo - Compartelo - Vivelo



